
SESSUALITÀ,GENEREESALUTETRACONSAPEVOLEZZAERISCHIO

LemmoDaniela1,NunzianteCesàroAdele1,DelliVeneriAlessandra1,DiCapua

Roberta1

1DipartimentodiStudiUmanistici,UniversitàdegliStudidiNapoli“FedericoII”

IntroduzioneLapost-adolescenza(Blos,1979)èunperiododirimaneggiamentodelle

acquisizionievolutiveprecedenti,comelemutazionipuberalielarappresentazionedel

corpoedell’identitàsessuale.Latramadell’educazionesessualevienetessutanello

scambioconadultiepariassumendounaposizionedirilievonellosviluppodella

sessuazioneedellasessualitàresponsabile(Simonelli,Tripodi,2005).Intalecornice,il

contributosiproponediesplorareinunachiavedigenere,inchemodol’educazione

sessualericevutainfluiscasuconoscenze,percezionediséecomportamentiarischio.

MetodoLaricercacoinvolge200studentinapoletanidipsicologiacuièstato

somministratounquestionariodell’ISSattoadindagareconoscenze,attitudinie

comportamentirelativiallasessualitàeaisuoiaspettiaffettivi.Idatisonostatisottoposti

adun’analisiquantitativaeffettuataconSPSS.

RisultatiL’educazionesessualeemergecomebisognodiacquisiremaggiore

consapevolezzasugliaspettipsicologici,emotivierelazionalidellasessualità.Perle

ragazze,lamadreèlaprincipalefontediriferimento,mentreperimaschiloèilgruppodei

pari.Icambiamentipuberalisonovissuticomeeventinaturali,malemodificazionidel

corpofemminilerichiamanoaccettazioneerifiutodellasessualitàmatura(Ferraro,

NunzianteCesàro1982)Lasessualitàèassociatadaimaschialprovarepiacereedalle

femmineallegarsiconl’altro.Lacontraccezione,pocoutilizzataperchétogliespontaneità

airapportisessualièlegataalrischiodigravidanzeindesiderate,sottovalutandonela

funzioneprotettivarispettoallatrasmissionedelleMST,parzialmenteconosciutedai

soggetti.

ConclusioniDatalestudioemergonospuntiperprogettarericercheeinterventidi

formazioneeprevenzionedelrischiomodulatisulleesigenzedeigiovani,alfinedi

promuoverebenesseresessuale,integrandoalleconoscenze,ivissutipsicologici,emotivi

erelazionalidellasessualitàtoutcourt.


